
÷ 44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 3 3

Counting Triplets - Use the following syllables to count triplet 8th notes in 4/4: 
one - trip - let, two - trip - let, three - trip - let, four - trip - let 

Three 8th notes beamed together with a 3 across the top indicates a triplet rhythm. 
Triplets are 3 notes played in the same amount of time it takes to play 2. 

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 3 3

÷3 œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

÷5 œ œ œ œ œ œ ˙3 3 œ œ œ œ ˙3

÷7 ˙ Œ œ œ œ3 Œ œ œ œ œ œ3

÷ 429 œ œ œ Œ3 œ œ œ œ3

÷11 Œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ œ3 3

÷ 8613 œ œ œ .œ œ œ ‰ jœ ‰ jœ
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Directions: Write the rhythms below 
the staff. Clap and say the rhythms out 
loud with a metronome. 



÷ 4315 œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 3 Œ œ œ œ œ œ œ3 3

÷17 ˙ Œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

÷ 4419 œ œ Ó w

÷21 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 3 œ œ œ œ œ Œ3

÷ 4323 œ œ œ Œ œ3 Œ œ œ œ Œ3

÷ 8625 œ œ œ œ œ œ ‰ jœ ‰ jœ ‰ jœ

÷27 .œ ‰ œ œ œ œ œ ‰ œ œ

÷ 4229 œ œ œ œ œ œ3 3 ‰ jœ ‰ œ ‰ œ3 3

÷31 œ ‰ œ œ3 œ œ œ ‰ œ œ3 3
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÷ 4433 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 3 3

Alternating Triplet and Straight 8th note rhythms

œ œ œ œ œ œ œ œ

÷35 œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ

÷37 œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ

÷39 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 3 œ œ œ œ œ œ œ

÷ 4341 œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 3 œ œ œ œ œ œ

÷43 œ Œ œ œ œ3 œ œ œ Œ

÷45 Œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ

÷47 œ ‰ œ œ œ œ œ3 3 ‰ jœ œ œ ‰ jœ
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÷ 4449 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

÷51 œ œ œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

÷53 w œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

÷55 ‰ jœ ‰ jœ œ œ œ œ œ œ3 3 ‰ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ3 3

÷57 jœ ‰ œ œ œ jœ ‰ ‰ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 3

÷59 ˙ ‰ jœ ‰ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3

÷61 .˙ œ œ ‰ jœ œ œ œ œ œ œ œ3

÷63 œ œ œ œ œ œ ˙3 3 œ œ œ .œ jœ
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÷ 4365 jœ ‰ ‰ jœ œ œ ‰ jœ œ œ ‰ jœ

÷67 .œ jœ œ œ œ3 ˙ œ œ œ3

÷69 œ œ œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

÷71 .œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

÷73 œ œ ‰ œ œ3 œ œ ‰ œ œ3

÷75 œ ‰ œ œ œ ‰ œ3 3 œ œ ‰ Œ œ3

÷77 Œ ‰ jœ œ œ Œ ‰ œ œ œ œ œ3 3

÷79 œ .œ jœ œ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ3 3 3
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÷ 4481 œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰3 3 3 3 œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰3 3 3 3

÷83 œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ3 3 3 3 œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ3 3 3 3

÷85 ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ3 3 3 3 ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ3 3 3 3

÷87 œ œ ‰ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ

÷89 œ œ œ œ œ œ ‰3 œ œ œ œ œ œ ‰ jœ3

÷91 œ ‰ œ ‰ œ œ œ ‰ œ ‰ œ œ3 3 3 3 œ ‰ œ ‰ œ œ œ ‰ œ ‰ œ œ3 3 3 3

÷93 œ ‰ œ œ œ ‰ œ ‰ œ œ œ ‰3 3 3 3 œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ ‰ œ3 3 3 3

÷95 œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3
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÷ 8697 œ œ œ œ œ œ .œ ‰ œ œ

÷99 œ œ ‰ ‰ œ œ Œ jœ jœ ‰ jœ

÷ 89101 œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ .œ œ œ œ

÷103 œ ‰ œ .œ .œ œ ‰ œ .œ .œ

÷105 œ ‰ œ .œ œ œ ‰ œ ‰ œ .œ œ œ œ

÷ 812107 œ œ œ .œ œ œ œ .œ .œ .œ œ œ œ .œ

÷109 œ œ ‰ œ œ ‰ .œ œ œ ‰ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ .œ

÷111 œ ‰ œ ‰ jœ ‰ œ ‰ œ ‰ jœ ‰ œ ‰ œ ‰ jœ ‰ œ ‰ œ ‰ jœ ‰
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÷ 44113 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 3 3

÷115 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

÷117 œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ3

÷119 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3

÷121 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

÷123 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3

÷125 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

÷127 œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ3 œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ3
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÷ 43129 ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ3

÷131 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3

÷133 jœ ‰ ‰ jœ œ œ œ3 jœ ‰ ‰ jœ œ œ œ3

÷135 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3

÷ 44137 œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ œ œ3 œ œ ≈ œ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ3 3

÷139 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ jœ3

÷141 œ œ ≈ œ ≈ œ ≈ œ ≈ œ ≈ œ œ œ œ3 œ œ ≈ œ ≈ œ ≈ œ œ œ œ ‰ œ œ3 3

÷143 ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ3 3 3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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÷145 œ œ œ œ œ œ œ œ œ3

Triplets and Ties

œ œ œ œ œ œ œ3

÷147 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

÷149 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ3

÷151 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

÷153 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ3

÷155 œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ3 œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ œ3

÷157 ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

÷159 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3
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